	Меню питания во время отдыха

	День
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	1 день
	Макароны отварные /150/

Сарделька отварная /90/

Овощная нарезка

(огурцы, помидоры) /50/

Кофе с молоком /200/

Хлеб, батон
	Борщ зеленый со сметаной /450/

Каша гречневая /250/

Гуляш из говядины /50/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, фрукты
	Салат(капуста, зелень, огурцы) /150/

Пюре картофельное /150/

Рыба жареная /75/

Чай /200/

Хлеб, печенье

	2 день
	Каша молочная геркулес /300/

Масло сливочное /15/

Чай /200/

Хлеб, булочка
	Нарезка овощная /50/

Суп гороховый /450/

Рис припущенный с овощами /150/

Окорочек жареный /75/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, фрукты
	Салат из свеклы

(с чесноком и майонезом) /75/

Картофель отварной /150/

Рыба в кляре /75/

Чай с лимоном /200/

Хлеб, сушки

	3 день
	Сырок глазурированный в шоколаде

Каша ячневая с подливой /150/

Котлета куриная /50/

Помидоры свежие /50/

Кофе с молоком /200/

Хлеб, батон
	Сельдь  с помидором /75/

Рассольник ленинградский /400/

Жаркое /250/

Огурец свежий с зеленью /100/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, бисквит
	Тефтели рыбные /50/

Гарнир:

Пюре картофельное /100/

Капуста тушенная /100/

Чай /200/

Хлеб, печенье

	4 день
	Вермишель отварная /150/

Колбаса вареная обжаренная /75/

Салат овощной /100/

Масло слив /15/

Какао с молоком /200/

Хлеб, батон
	Салат капустный

(с яйцом и кукурузой) /100/

Свекольник со сметаной /450/

Перец фаршированный /220/

Кисель /200/

Хлеб, фрукты
	Печень тушенная со сметаной /50/

Каша пшеничная "Артек" /250/

Кефир /200/

Хлеб, пряники

	5 день
	Каша рисовая молочная /350/

Масло слив /15/

Колбаса нарезка /20/

Чай /200/

Хлеб, батон
	Бутерброд с красной рыбой

Борщ с фасолью /450/

Каша гречневая /150/

Беф-строганов/соус  /50/30/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, дыни
	Кабачки жаренные с чесноком /50/

Обжаренный отварной

картофель ломтиком /200/

Рыба тушеная

(с морковью, овощами и луком) /75/

Чай /200/

Хлеб, печенье

	6 день
	Каша геркулес (гарнир) /150/

Куры отварные /50/

Сыр /20/

Чай /200/

Хлеб, батон
	Салат "Летний" /100/

Суп овощной /400/

Зразы куринные /75/

Рис отварной /150/

Кисель /200/

Хлеб, фрукты
	Салат из капусты белокачанной /100/

Макароны по-флотски /300/

Чай /200/

Хлеб, вафли

	7 день
	Яйцо под майонезом

с помидором /50/

Блины с творогом и сметаной /150/

Какао /200/

Хлеб
	Солянка сборная /400/

Чахохбили из курицы /75/

Пшеничная каша /150/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, фрукты
	Рагу овощное /450/

Рыбная котлета /50/

Чай (или кефир) /200/

Хлеб, плюшка

	8 день
	Сырок с изюмом

Биточки по-селянски /75/

Каша ячневая /250/

Кофе с молоком /200/

Хлеб, батон
	Суп-лапша домашняя /400/

Свекла с черносливом /100/

Пюре картофельное /150/

Гречаники /50/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, фрукты
	Колбаса нарезка /50/

Перец фаршированный /220/

Чай (или ряженка) /200/

Хлеб, пирожки с фруктами

	9 день
	Йогурт /75/

Колбаски по-крымски /50/

Каша ячневая /150/

Кофе с молоком /200/

Хлеб, батон
	Солянка сборная /400/

Салат "Новинка" /50/

Зразы куриные /75/

Каша гречневая /150/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, фрукты
	Сате из овощей  /75/

Тефтели мясные /50/

Пюре картофельное

(или молодой картофель отварной)/300/

Чай (или кефир) /200/

Хлеб, печенье

	10 день
	Макароны отварные /150/

Сарделька отварная /90/

Овощная нарезка

(огурцы, помидоры) /50/

Кофе с молоком /200/

Хлеб, батон
	Борщ зеленый со сметаной /450/

Каша гречневая /250/

Гуляш из говядины /50/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, фрукты
	Салат(капуста, зелень, огурцы) /150/

Пюре картофельное /150/

Рыба жареная /75/

Чай /200/

Хлеб, печенье

	11 день
	Каша молочная геркулес /300/

Масло сливочное /15/

Чай /200/

Хлеб, булочка
	Нарезка овощная /50/

Суп гороховый /450/

Рис припущенный с овощами /150/

Окорочек жареный /75/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, фрукты
	Салат из свеклы

(с чесноком и майонезом) /75/

Картофель отварной /150/

Рыба в кляре /75/

Чай с лимоном /200/

Хлеб, сушки

	12 день
	Сырок глазурированный в шоколаде

Каша ячневая с подливой /150/

Котлета куриная /50/

Помидоры свежие /50/

Кофе с молоком /200/

Хлеб, батон
	Сельдь  с помидором /75/

Рассольник ленинградский /400/

Жаркое /250/

Огурец свежий с зеленью /100/

Компот фруктовый /200/

Хлеб, бисквит
	Тефтели рыбные /50/

Гарнир:

Пюре картофельное /100/

Капуста тушенная /100/

Чай /200/

Хлеб, печенье


На столе всегда свежие фрукты и овощи. В дни экскурсий обед выдаётся с собой.
	Меню питания во время отдыха (постное)

	День
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	1 день
	Каша пшеничная

Подлива с грибами

Салат (огурцы, помидоры, раст.масло)

Кофе

Хлеб, батон
	Борщ с фасолью

Картофель по-архиерейски

Компот фруктовый

Хлеб, фрукты
	Овощной плов

Огурцы малосольные

Чай

Хлеб, бублики

	2 день
	Каша (пшеничная, овсяная)

с яблоками

Напиток кофейный

Хлеб, булочка
	Рассольник с грибами

Перец фаршированный овощами

Кисель

Хлеб, фрукты
	Картофель молодой отварной

Рыба тушеная с овощами

Свекла с черносливом

Чай

Хлеб, сушки

	3 день
	Котлеты из картофеля и риса

Салат из свежей капусты

Сок

Хлеб, батон
	Уха из свежей рыбы

Гречневая каша с луком

Помидор свежий с зеленью

Компот фруктовый

Хлеб, фрукты
	Рагу из кабачков

Рыба жаренная

Оладьи с повидлом

Чай

Хлеб, печенье

	4 день
	Каша с грибами

Икра кабачковая с хлебом

Чай

Хлеб, батон
	Суп гороховый с гренками

Картофель тушенный

Сельдь с овощами

Компот, вода минеральная

Хлеб, фрукты
	Рагу из овощей

Рыбные котлеты

Чай

Хлеб, печенье галетное

	5 день
	Каша пшеничная

Подлива с грибами

Салат (огурцы, помидоры, раст.масло)

Кофе

Хлеб, батон
	Борщ с фасолью

Картофель по-архиерейски

Компот фруктовый

Хлеб, фрукты
	Овощной плов

Огурцы малосольные

Чай

Хлеб, бублики

	6 день
	Каша (пшеничная, овсяная)

с яблоками

Напиток кофейный

Хлеб, булочка
	Рассольник с грибами

Перец фаршированный овощами

Кисель

Хлеб, фрукты
	Картофель молодой отварной

Рыба тушеная с овощами

Свекла с черносливом

Чай

Хлеб, сушки

	7 день
	Котлеты из картофеля и риса

Салат из свежей капусты

Сок

Хлеб, батон
	Уха из свежей рыбы

Гречневая каша с луком

Помидор свежий с зеленью

Компот фруктовый

Хлеб, фрукты
	Рагу из кабачков

Рыба жаренная

Оладьи с повидлом

Чай

Хлеб, печенье

	8 день
	Каша с грибами

Икра кабачковая с хлебом

Чай

Хлеб, батон
	Суп гороховый с гренками

Картофель тушенный

Сельдь с овощами

Компот, вода минеральная

Хлеб, фрукты
	Рагу из овощей

Рыбные котлеты

Чай

Хлеб, печенье галетное

	9 день
	Каша пшеничная

Подлива с грибами

Салат (огурцы, помидоры, раст.масло)

Кофе

Хлеб, батон
	Борщ с фасолью

Картофель по-архиерейски

Компот фруктовый

Хлеб, фрукты
	Овощной плов

Огурцы малосольные

Чай

Хлеб, бублики

	10 день
	Каша (пшеничная, овсяная)

с яблоками

Напиток кофейный

Хлеб, булочка
	Рассольник с грибами

Перец фаршированный овощами

Кисель

Хлеб, фрукты
	Картофель молодой отварной

Рыба тушеная с овощами

Свекла с черносливом

Чай

Хлеб, сушки

	11 день
	Котлеты из картофеля и риса

Салат из свежей капусты

Сок

Хлеб, батон
	Уха из свежей рыбы

Гречневая каша с луком

Помидор свежий с зеленью

Компот фруктовый

Хлеб, фрукты
	Рагу из кабачков

Рыба жаренная

Оладьи с повидлом

Чай

Хлеб, печенье

	12 день
	Каша с грибами

Икра кабачковая с хлебом

Чай

Хлеб, батон
	Суп гороховый с гренками

Картофель тушенный

Сельдь с овощами

Компот, вода минеральная

Хлеб, фрукты
	Рагу из овощей

Рыбные котлеты

Чай

Хлеб, печенье галетное


На столе всегда свежие фрукты и овощи. В дни экскурсий обед выдаётся с собой.
